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Desmypuuns Bols de desmypuno

AMERICANO $13.00 CRUNCHI Y MUESLI $7.00

* Aguas aromaticas, café, té o chocolate. Deliciosos frutos y hojuelas tostadas con miel, acompafiados de manzana
e Jugo natural. verde, mango, pitahaya, servidos con yogurt griego y miel de abeja fresca de
*Croissant Francés acompafiado de mermelada y mantequilla. bosque de eucalipto.

*Dlato de frutas de estacidn. YOGURT FRAMBUESA $ 4. 00

*Huevos (omelette o revueltos). Yogurt griego, acompafiado de kéfir, frambuesas, platano empanizado en

.P"‘ | e T a - . . . .
Salchichas de ternera. azUcar de coco, pitahaya, babaco cocido en miel de azlcar y cacao servido

e ~1 .
Tocino. con chips de platano maduro.

*Envuelto del dfa.
YOGURT AMAZON $7.75
CONTINENTAL $10.00 Yogurt griego, manzanas deshidratadas, platanitos empanizados en azlcar de

* Aguas aromaticas, café, té o chocolate. coco, compota de babaco, frutes rojos y coco seco frito.

* Jugo natural. YOGURT QUINUA POP $8.00

e Croissant Francés acompafiado de mantequilla y mermelada. - : : 2
P Q Y Quinua pop, miel de abeja, platano, pera, yogurt griego, manzana, uvas verdes,

e Plat tas de estasidF. . |
Plato de frutas de estacion nueces, pasas, hojuelas de avena, tomate de arbol, coco, y compota de frutos rojos.

SWISSOTEL $11.50 YOGURT COTOPAXI $8.50

* Aguas aromaéticas, café, té o chocolate. Amaranto, quinoa pop, cereal integral acompafiado con frutos secos, frutilla,

* lugo naturall uvilla, mortifio, platano, frutos deshidratados, miel de abeja y yogurt natural.

L 3 o

e Croissant Francés acompafiado de mantequilla y mermelada. YOGURT MUESLI $ 7-50
™ a iy . . . .

.D|ato de frutas de estacién. Acompafiado de crema de yogurt griego, muesli de |a casa, semillas de girasol,

eHuevos (revueltos o fritos). hojuelas de chocolate organico al 70%, frutillas, uvillas y apios confitados con

*Bolén de verde (mixto) o Tigrillo (mixto). miel de abeja.

YOGURT GRANOLA $7.25

O QUINUA DULCE DE LA CASA

Frutos y cereales secos con platano, kiwi, frutos rojos, miel de abeja y yogurt natural.

YOGURT FRUTAS $3.75

Variedad de frutas de temporada acompafiado de yogurt,

*Chvuelto del dia.

DETOX $10.00

*7umo de dos limones.

*Extracto de zanahoria, pifia, manzana, pepinillos y esparnagos
*Omelette de claras de huevo con vegetales.

e Brdécoli cocido.

OPCIONES DE BUFFET $2.00

*Salchichas, tocino, huevos revueltos, bolones, tigrillo y envueltos.

miel de abeja y gajos de limén.

INFANTIL $4.00

Cereal natural o azucarado con leche o yogurt a eleccién.

Todos nuestros precios incluyen impuestos. Todos nuestres precies incluyen impusstas.
Por favor a la hora de realizar su padido déjenes saber si tiene algdn tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su arden. Por favor a la hora de realizar su pedide déjenos saber si tiene algin tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.



COMPLETE WRAP $ 3.00

Un wrap diferente 9 variedades de julianas de vegetales salteados con ajonjoli, soja,
acompafiados de frutos secos, aguacate emparrillado, envuelto en lechuga iceberg

blanqueada, servido con dip de chile y pimiento.

$ 7.00

PESTO WRAP

Pechuga de pollo al grill acompafiado de mini plantas de pac choi, mostaza
gigante, untado con queso crema de uvillas, bafiado en pesto ristico,

acompafiado de grissinis integrales, todo esto envuelto en lechuga.

RICE BURRITO

Hoja de arroz envuelta con tofu dulce,
lechuga, brotes de soja, aguacate, zuquini,

zanahoria, bafiados en salsa teriyaki.

DELI TUNA $ 6.75

Atdn, tortilla integral, zanahorias,

pepinillo, aguacate, mermelada de

tomates verdes y crema agria de ajo.

Todos nusstros precios incluyen impuestos
Por favor a la hora de realizar su pedido déjenas saber si tiene algin tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.

$ 8.50

DELI TURKEY

Pechuga de pavo horneada, queso stracciatella, pan pita,

lechuga, apuacate, tomate v pepinillos encurtidos de la casa.
£ g PEf

DELI POLLO $ 6.50

Pollo horneado, mayonesa light, manzanas, peras, apio, cebollin, lechuga,

tomates cherry, crema agria de ajo y menta.

DELI SALMON $12.50

Salmén, tortilla de espinaca acompafiada de

queso crema y eneldo con aguacate y apio.

ROLL-UPS DE BERENJENA $ 6.00

Berenjenas emparrilladas rellenas de ricota, pesto, jugo o

de limén, pimientos y slices de zanahoria.

DELI VEGETARIANO $ 6.00

Tortilla de trigo, hummus, acompafiado de
zanahorias, aguacate, quinua cocida,
rébanos encurtidos, pepinillos, aguacate

y variedad de hojas verdes.

Todes nuestros precios incluyen impuestos.

Por faver a la hora de realizar su pedide déjenos saber si tiene algin tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su arden.



SANDWICHES

SANDWICH VEGETARIANO $4.50

Aguacate, pesto, albahaca, queso crema, kiuri.

SANDWICH DE SALAME $ 6.50

Salame de ajo, salame ahumado, queso peccorino, tomate al horno,

salsa tértara y |‘“|'||_|ga_

SANDWICH LENADOR $-7.25

Lomo mechado, tortilla de huevo, salsa tartara, guacamole, mayonesa

de albahaca y tomates verdes encurtidos.

SANDWICH DE POLLO $ 7.25

Pollo a la plancha, queso manchego, tomate al

horno, pimientos escalfados y aceite de oliva.

SANDWICH DE POLLO CON SALSA TARTARA $ 5.00

Pollo, salsa tartara, apio, lechuga y tomate.

SANDWICH DE ATUN

Atln, salsa tartara, apio, lechuga y tomate.

SANDWICH DE ROAST BEEF

Roast beef, queso gouda, lechuga
| g g
y mostaza Dijon.

Todos nuestros precios incluyen impuestos.

Por favor a la hora de realizar su pedide déjencs saber si tiene algln tipo de alargias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.

$ 6.00

SANDWICHES

SANDWICH ESPANOL $7.25

Jamon serrano, queso manchego, mayonesa, tomate al horno y pimientos escalfados.

SANDWICH DE HUEVO $ 4.50

Huevo, tocino y salsa tartara.

SANDWICH TRILOGIA $ 6.50

Pavo, jamén de pierna, jamén virginia, pavo, huevo, mozzarella, gruyere.

MUSHROOM PITA $ 3.00

Portobellos asados, pan pita, berenjenas teriyaki, cremoso
kefir mezclado con miel de abeja, tomates, lechuga, zanahorias
fritas, servido con nuestros encurtidos de rédbanos y tomates

verdes, aderezado con yogurt de ajo y perejil.

VITALITY BURGUER $ 3.00

Delicioso lomo de quinua al grill sazonado con

especies, acompafiado con lechuga romana, tomate,
cebolla. Hemos quitado el pan, lo reemplazamos con
lechuga iceberg, lo acompafiamos con dip de yogurty

y ajos caramelizados.

Todos nuestres precios incluyen impuesstos.
Por favor a la hora de realizar su pedide déjenos saber si tiene algln tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.



CEVICHES

PRECIO UNICO

CEVICHE BE PESECADO _ ~,__$ 8.75

Con sus guarniciones. ~

CEVICHE DE CAMARON

Con sus guarniciones.

CEVICHE MIXTO

CAMARON Y PESCADO

Con sus guarniciones.

BOWLS

SMOKED SALMON $9.00

Salmén acompafiado con arroz integral, hummus, dados de
aguacate, palmito, edamame salteado, coliflor, zuquini y

frambuesas.

VEGAN

Al puro estilo japonés presentamos la combinacion

perfecta de tofu sazonado con soja dulce, algas,

zanahorias, zuquini, brotes de soja, arroz gohan,
brocoli tempura, arvejas, todo esto bafiado en nuestra

salsa golden curry.

Todas nuestros precios incluyen impuesto.

Por faver a la hora de realizar su pedido dejenos saber si tisne algln tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.

BREAD LIGHT $8.00

Pavo ahumado, pan integral acompafiado de aguacates
al grill, esparragos, champifiones, duraznos, menta,
hojas de albahaca, mix de lechugas acompafiado de kéfir

y vinagreta de mostaza a la antigua.

DELI ANDINO $9.00

Pollo ahumado, quinua, queso de hoja, gajos de limén, choclito
dulce, espinaca, guacamole, pimientos, cebolla, aguacate, lenteja,

mellocos, acom pafa do con vin agreta an dina.
DELI MEXICANO $6.50

Arroz integral, fréjol, guacamole, pimientos y tomates verdes fritos.

DELI TORI

Pollo y vegetales marinados en soja,

$9.00

pasados por la plancha, acompafiados

de fideos y puré de fréjol.

Todos nuestros precios incluysn impuestes.

Por favor a la hera de realizar su pedido déjenos saber si tiene algin tipe de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden



ENSALADAS

BURRATA $8.00

Queso burrata fresco servido con salmén ahumado, tomates asados,

DELI ITALIANO $10.50

Pollo al horno macerado con pesto y gratinado con

alcachofas, higos, coles de bruselas, frutillas, cebollas caramelizadas,

tomate, queso fresco y orégano, acompafiado

alifio de balsédmico con albahaca, tostadas de pan seco

de vegetales frescos al vapor. -
5 y aceite de aguacate.

GRIEGA $6.25
DELI HUMMUS $ 11 -00 Tomate cherry, lechuga crespa, aceitunas verdes, aros de cebolla perla,
Acompafiado de quinua, pan pita crema agria, queso mozzarella, alcaparras con aderezo de yogurt.

I
zanahorias, hojas verdes, quinua pop, espinaca, brotes CAPRESSE $ 0
t o 5.5

de soja, zuquini, esparragos, lLILLI'd, menta, toma
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Lechuga crespa, tomate, orégano, queso mozzare

y uvillas, perfumado con zumo de |imoén, aceite MED'TERRANEA $7.25

de aguacate y gajos de mandarina. : B o
Atdn, zuquini a la plancha, tomate, pimientos salteados, alcaparras

lechuga crespa, cebolla, champifiones y vinagreta de yogurt. |
DELI THAI $10.00 CESAR $ 625

Slices de pollo, aguacate, lechuga ir"“berg trilogia de _
pimientos, cebollin, cebolla larga, aceite de ajonjoli, Pollo, tocino, queso parmesano, crutones, champifiones,

:l
. ) ~chuea romana v adere ~dsar:
mezclun de hojas verdes, mani sa|ad-._.-, ¢|||ag[\ff_a de lechuga romana y aderezo césar

yogurt y sweet chilli. _ CHEF $ 7'25

Roast beef, jamon de pavo, pollo, jamén de pierna, queso mozzarella,

DELI SUNSHINE $ 1 0.00 aceitunas, pickles, lechuga crespa con aderezo de yogurt.
Do|.|u_\ cocido al vapu:\r,.mle||<tac:o5,.qum.|_Jal, brécoli, | I. SELECCIONA TU PROTEINA

coliflor, col morada, }'J|m|zlr'|tr'1 rojo, pimiento amarillo, S

L(-JlP |'—Chl 1gas, dl::!lll‘"lclﬂ()L |’)(. |. 15 u,,aran-'le|izac|ars, ROAST BEEF $ 2-30
mam, \.-'Iﬂ-l reJr .|T I'ﬂEH'ICIEH'II'IC—: Y crocantes d’é‘ |:>|éf_ano. CAMAR@N $ 2.30

POLLO $ 1.80
SALMON $ 3.00
PAVO $ 2.00

Todes nuestros precies incluyen impuestos Tedos nuestros precios incluyen impuestes.

Per favor a la hora de realizar su pedido déjencs saber si tiene alglin tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden: Por favor a la hora de realizar su pedido dejenos saber si tiene algin tipo de alergias o restricoiones alimenticias antes de servir su orden,




CALIENTES VITALITY DRINKS

CAFE AMERICANO $2.40 La creacién de infusiones con variedad .cle especias y hojas han hecho la diferencia, ya que
. ) 2.40 pensamos dar el equilibrio en hidratacién. Puede endulzar con nuestra seleccién vitality de
CAFRE BEPRESD $ 2.4 CHOCOLATE AMBATENO  $6.00 endulzantes como: azlicar de coco, miel de abeja organica, panela y estevia.

CON QUESO DE HOJA

E $3.20
CAFE EXPRESO DOBLE 3 VSt oclics

BERRIES TEA

PRECIO UNICO

CAFE CON LECHE $2.60 VASO DE LECHE $1.50 3 ' Combinamos bayas de enebro, piel de naranja acompafiada de sus $ 2.20
CAFE MOCCACINO $3.00 (FRIA O CALIENTE) { gajos, arandano y mora azul. (Frio o caliente)
CAFE CAPPUCCINO $2.80 FROZEN MOCCACINO $3.80 N LEMON GRASS TEA |
) Limén, manzana verde, canela, infusionados con agua de hierba luisa.
TE, INFUSIONES, $2.20 FROZEN CAPPUCCINO $3.80 Ests sambinseidn artivatuasams mmissldeiss: (Cis 5. a8l anbis
RS T Esta combinacién activa tu sistema inmunolégico. (Frio o caliente)

MIDDLE EAST TEA

(VARIOS SABORES)

R— 2 80 La infusién perfecta, cardamomo, clavo de olor, — ——
(FRIO O CALIENTE) : manzana verde, flores de jazmin y flores de
jamaica. (Frio o caliente) v N

NARANJA PEPINILLO - — DELI LIFE DELI CONTROL PRECIO UNICO

il ; L-‘:‘!r“uaht]l'lé‘ aplo, esparragos, Es pinaca, pepino, aplo, manzana $ 3 .50

ZANAHORIA TAMARINDO
TODOS LOS $ 3 5 0 manzana y col morada. verde, zumo de limén, miel de
MANDARINA MANGO JUGOS A: - DELI STRONG abeja y agua.
REMOLACHA TAXO Zanahoria, espinaca, perejil, DELI SUN
T SUANABANA lechuga, pifia y kiwi. Jugo de naranja, uvillas, zanahoria
) DELI ANDEAN y tomate de arbol.
PINA MORA
Aloe vera, polen, agua de panela '
SANDIA FRUTILLA y limén. >
MELON DUOS ' PDELL ELI ;
; (MORA - GUANABANA, Pifia v jengibre con zumo de N
TOMATE DE ARBOL ZANAHORIA - NARANJA, ETC.) __l:g,)'ll_hl"' L . a RN
Lo dlnC 'l \\

Todos nuestros precios incluyen impuestos. Todos nuestres precies incluyen impusstas.

Por favor a la hora de realizar su pedido dejenos saber si tiene algln tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden. Por favor a la hora de realizar su pedide déjenos saber si tiene algln tipo de alergias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.



JUGOS VITALITY

Tedos

Por

Bebidus

REVITALIZANTE PRECIO UNICO

Zumo de zanahorias andinas y uvillas, con limén sutil y jengibre rallado. $ 3 00
ENERGIZANTE

Avena reposada en moringa, triturados con banana, frutilla y manzana roja.

LIMPIEZA TOTAL

] y 1
Te de guayusa amazonica con manzana verde, pepinillo, espinaca, limén y hojas

de kale frescas.

VITALITY SMOOTHIES

BANANO POWER PRECIO UNICO
Bananos, mantequilla de mani, miel, nuez moscada y avena. $ 5 .00
TROPICAL

Papaya, pifia, mango y leche de coco.

FRUTOS ROJOS

Moras, frambuesas, cerezas, manzana, pifia, yogurt natural y leche.

RELAMPAGO

Pera, col, cilantro, menta, leche de almendras y jengibre.

GREEN BERRY

Mortifio, banano, menta, espinaca, frambuesas, banano y avena.

MANGO BARACUS

Mango, ca nela, yogurt natural, avena, chia y oritos.

CHUCK NORRIS

Platano, moras, frambuesas, mortifio, aguacate, leche, miel de

abeja y chia, 2 capas de aguacate, pldtano, kiwi, espinaca y avena.

COCO BONGO

nuestros precios incluyen impuestos.

favor a la hora de realizar su pedide déjencs saber si tiene algln tipo de alargias o restricciones alimenticias antes de servir su orden.

DELICATESSEN



